YASLI VE HASTA BAKICI KURS PROGRAMI
(150 DERS SAATI)

UNITELER

Unite Adi

. Yagh ve hastanin 6zellikleri tanima

. Yaslh ve hastanin giinliik bakimi

. Yaslh ve hastanin fizyoterapi ve mesguliyet terapisi

. Hasta Odasi diizenleme

. Yaslh ve hastaya yatak i¢i/dis1 egzersizler yaptirma

. Yasl ve hastayi rahatlatma

. Hastanin yataktan kaldirilmasi

. Yash ve hastaya ila¢ verme
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. Yagl ve hastay1 besleme

10. Ozel hastaliklarda bakim

11. Ilk yardim

YASLI YA DA HASTANIN KIiSIiSEL OZELLIKLERINI TANIMA

Unitenin Amaclar:
Bu iinite ile ilgili egitim dgretim etkinliklerini bagari ile tamamlayan her kursiyer;
- Yasli ya da hastanin ihtiyaglarini tespit edebilecektir.

Unitenin Icerigi:
Fiziksel ihtiyaclar
- Yash anatomisi
- Hasta anatomisi
Psikolojik ihtiyaglar
- Psikolojik metodlar
- Yash ve yash hasta psikolojisi ve yaklasimlar
Sosyolojik ihtiyaclar
- Sosyal problemler
- Metodlar
Sevgi ve giiven ihtiyaci.
- Arkadashk
- Kendini ifade

Unitenin Etkinlikleri:
- Kisisel ozellikler ile ilgili bilgi sunma/edinme
- Kisisel ozellikleri tespit etme

Unitenin Degerlendirilmesi:
- Kisisel 6zellikleri tespit kontrol listesi




YASLI YADA HASTAYA GUNLUK BAKIM YAPMA

Unitenin amaclari:

Bu iinite ile ilgili egitim ve 6gretim etkinliklerinin basari ile tamamlayan her kursiyer;
- Genel viicut bakimi yapabilecektir.
- Yatak yaras1 pansumani yapabilecektir.

Unitenin Icerigi:
Giinliik bakim
- Sag¢ bakimi
- Agiz bakimi
- El ve ayak bakimi
- Banyo
Yatak yarasi pansumani
- Pansuman
- Onlem

Unitenin Etkinlikleri:
- Gunliik bakim ile ilgili bilgi sunma/edinme
- Giinlik bakim islemlerini yaparak gosterme
- Ginliik bakim yapma

Unitenin Degerlendirilmesi:

- Genel bakim kontrol listesi
- Yatak yaras1 pansumani kontrol listesi

YASLI YADA HASTAYA FIZYOTERAPI VE MESGULIYET TERAPIiSi YAPMA

Unitenin amaclar:

Bu iinite ile ilgili egitim ve dgretim etkinliklerini basari ile tamamlayan her kursiyer;
- Fizyoterapi uygulayabilecektir.
- Mesguliyet terapisi uygulayabilecektir.

Unitenin Icerigi:
Fizyoterapi

- Ogzellikleri

- Cesitleri

- Uygulama
Mesguliyet terapisi

- Cesitleri

- Kullanilan araglar

- Uygulama

Unitenin Etkinleri:
- Fizyoterapi ve mesguliyet terapisi ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Fizyoterapi ve mesguliyet terapisi islem basamaklarini yaparak gosterme
- Fizyoterapi yapma
- Mesguliyet terapisi yapma



Unitenin degerlendirilmesi:
- Fizyoterapi ve mesguliyet terapisi kontrol listesi

UNITE-4
HASTA ODASI DUZENLEME

Unitenin Amaclar:

Bu iinite ile ilgili egitim ve 6gretim etkinliklerini basar1 ile tamamlayan her kursiyer;
- Hasta odasin1 diizenleyebilecektir.
- Hasta yatakta iken hasta yatagin1 diizenleyebilecektir.

Unitenin Icerigi:
Oda diizeni

- Yataklar

- Dolaplar

- Aydinlatma

Unitenin Etkinlikleri:
- Hasta odasi1 diizenleme ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Hasta odasi diizenleme islem basamaklarini yaparak gosterme
- Oda diizenleme

Unitenin degerlendirilmesi:
- Hasta odas1 diizenleme kontrol listesi

UNITE-5
YASLI YADA HASTAYA YATAK iCi/YATAK DISI EGZERSIZLER YAPTIRMA

Unitenin Amaclar:

Bu iinite ile ilgili egitim ve 6gretim etkinliklerini basar1 ile tamamlayan her kursiyer,
-Yatak i¢i egzersizleri yaptirabilecektir.
-Yatak dis1 egzersizleri yaptirabilecektir.

Unitenin Icerigi:
Yatak dis1 egzersizler
- Destekli hareketler
- Desteksiz hareketler
Yatak ici hareketler
- Yatak i¢inde dondiirme
- Yatak i¢inde pozisyon verme
- Yatak i¢inde oturtma
- Hastay1 giydirme

Unitenin Etkinlikleri:
- Yatak i¢i/dis1 egzersizleri ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Yatak i¢i/yatak dis1 egzersizleri yaparak gosterme
- Yatak i¢i/yatak dis1 egzersiz yaptirma

Unitenin Degerlendirilmesi.
- Yatak i¢i/dis1 egzersizleri kontrol listesi

UNITE-6



YASLI YA DA HASTAYI RAHATLATMA

Unitenin Amaclar:

Bu iinite ile ilgili egitim ve 6gretim etkinliklerini basar1 ile tamamlayan her kursiyer

- Hastay1 rahatlatabilecektir.

Unitenin Icerigi:
Hastay1 rahatlatma araglari
- Diz alt1 yasti1
- Pamuk halka
- Lastik simit
- Havali yastik

Unitenin Etkinlikleri:
- Hastay1 rahatlatma ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Hastayi rahatlatma islemlerini yaparak gosterme
- Hastay1 rahatlatma

Unitenin Degerlendirilmesi:
- Hastayi rahatlatma kontrol listesi

UNITE-7
HASTAYI YATAGINDAN KALDIRMA

Unitenin Amaclar:
- Hastay1 yataktan kaldirabilecektir.
- Hastaya siirgii uygulayabilecektir.

Unitenin Icerigi:
Yataktan kaldirma sebepleri
- Tuvalet
- Banyo
- Lavabo
- Yiritme
- Siirgii
- Lavman
Yataktan kaldirma bigimleri
- Destekle
- Desteksiz

Unitenin Etkinlikleri:
- Hastay1 yatagindan kaldirma ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Hastay1 yatagindan kaldirma islemlerini yaparak gosterme
- Hastay1 yataktan kaldirma
- Hastaya siirgii verme

Unitenin degerlendirilmesi:
- Hastay1 yataktan kaldirma kontrol listesi

HASTAYA ILAC VERME



Unitenin Amaclar:
Bu iinite ile ilgili egitim ve 6gretim etkinliklerini basar1 ile tamamlayan her kursiyer;
- Hastaya/yaslhya ilag verebilecektir.

Unitenin Icerigi:
Ilag verme yontemleri
- Agiz yoluyla
- Rektum yoluyla
- Solunum yoluyla
- Kulak burun ve goze ila¢ damlatabilecektir

Unitenin Etkinlikleri:
- llag verme ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Ilag verme islemlerini yaparak gosterme

I"Jnitenin' Degerlendirilmesi:
- lla¢ verme Kontrol listesi

YASLI YA DA HASTAYI BESLEME

Unitenin amaclar:

Bu iinite ile ilgili egitim ve dgretim etkinliklerini basari ile tamamlayan her kursiyer;
- Yasli ve hastalara monii hazirlayabilecektir.
- Yash ya da hastanin yemegini yedirebilecektir.

Unitenin Icerigi:
- Beslenme
- Besinler
- Yasli moniisi
- Hasta moniisii
- Yatak masasi kullanma
- Besleme

Unitenin Etkinlikleri:
- Beslenme ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Beslenme islemleri yaparak gosterme

Unitenin Degerlendirilmesi:
- Beslenme kontrol listesi

UNITE 10
OZEL HASTALIKLARDA BAKIM YAPMA

Unitenin Amaclar:

Bu egitim ve 6gretim etkinliklerini basar1 ile tamamlayan her kursiyer;
- Suursuz hastalara bakabilecektir.
- Komplikasyon takibi yapabilecektir.

Unitenin I¢cerigi:
- Suursuz hastaliklar
- Komplikasyon takibi yapma



Unitenin Etkinlikleri:
- Suursuz hastaliklarla ilgili bilgileri sunma/edinme
- Suursuz hastalara bakim islemlerini yaparak gosterme
- Suursuz hastalarda komplikasyon takibi yapma

Unitenin Degerlendirilmesi:
- Ogzel durumlarda bakim kontrol listesi

iLK YARDIM YAPMA

Unitenin Amaclari:
Bu iinite ile ilgili egitim ve dgretim etkinliklerini basari ile tamamlayan her kursiyer;
- Ilk yardim cantas1 hazirlayabilecektir.
- Suni solunum yapabilecektir.
- Pansuman yapabilecektir.
- Kirik,¢ikik,burkulmalarda ilk yardim yapabilecektir.

Unitenin Icerigi:
- Ilk yardim
- Suni solunum
- Pansuman
- Kirik ¢ikiklar
- Is1 Olgme
- Nabiz 6lgme
- Solunum sayma
- Kan basinci 6lgme
- Tansiyon 6lgcme
- Sargi ve bandaj yapma
- Suni teneffiis
- Kalp masaj1
- Sedye kullanma
- Hasta nakli
- Unite islemlerini yaparak gosterme

Unite Etkinlikleri:
- Ilk yardim ile ilgili bilgileri sunma/edinme
- Ilk yardim islemlerini yaparak gosterme

fJnitenin_ Degerlendirilmesi:
- Ik yardim kontrol listesi

Programin Degerlendirilmesi:
Her tinitedeki tiriin ve siire¢ kontrol listeleri esas alinarak kursiyerin basarist belirlenecektir.
Bu bilgilerin 15181 altinda programin eksik ve yanlislart diizeltilecektir.

Kullanilacak aracg ve geregler:
- Tlaglar
- Sarg1 ve bandajlar
- Sedye



yed

- Sirgi
- Lavman
- Tansiyon aletleri



